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Anotatsiya: Ushbu maqolada oilada sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirish va
voyaga yetmaganlar tarbiyasida zamonaviy yondashuvlarning ahamiyati keng tahlil
etiladi. Unda oilaviy gadriyatlar tizimi, ota-onalarning tarbiyaviy roli, bolalarning
axloqly va ma’naviy kamoloti masalalari yoritilgan. Tadqiqot doirasida psixologik
xavf omillari, oilada ochiq va samimiy mulogotning o‘rni, hamda voyaga
yetmaganlarni turli xavflardan himoya qilish mexanizmlariga alohida e’tibor
qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Oilaviy ma’naviyat, voyaga yetmaganlar tarbiyasi, zamonaviy
pedagogik yondashuvlar, ragamli texnologiyalarning ta’siri, psixologik xavf omillari,
ma’naviy-axloqiy tarbiya, oilaviy mulogot, sog‘lom ma’naviy mubhit.

Oilaviy ma’naviyat jamiyatning barqaror rivojlanishida eng muhim ijtimoiy-
axloqiy asoslardan biri bo‘lib, voyaga yetmaganlarning shaxs sifatida shakllanishida
hal giluvchi o‘rin tutadi. Oila inson hayotidagi birinchi tarbiya maktabi hisoblanadi va
aynan shu muhitda uning axloqiy qarashlari, qadriyatlari, odob-axloqi hamda ijtimoiy
munosabatlari shakllanadi. Bolalik davrida olingan tarbiya shaxsning butun hayoti
davomida uning xulg-atvori va dunyoqarashiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli oilada
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sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirish bugungi kunda dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Ota-onaning shaxsiy namunasi, oiladagi o‘zaro hurmat, mehr-muhabbat
va ishonch bolalar tarbiyasining asosiy tayanchidir. Farzandlar ko‘pincha kattalarning
xatti-harakatlarini kuzatish orqali o‘rganadi, shu bois ota-onaning axloqiy fazilatlari va
mas’uliyatli munosabati bolalarga bevosita ta’sir qiladi. Oilada ochiq va samimiy
mulogot mavjud bo‘lsa, bolalar o‘z fikrlarini erkin ifoda etadi, muammolarini
yashirmaydi va ota-onaga tayanadi. Bu esa ularning ruhiy barqarorligi va ijtimoiy
moslashuvchanligini mustahkamlaydi. Bugungi globallashuv jarayonida ragamli
texnologiyalar, internet va ijtimoiy tarmoqlar bolalar hayotining ajralmas qismiga
aylanib bormoqgda.[1] Ushbu vositalar ta’lim va rivojlanish uchun keng imkoniyatlar
yaratishi bilan birga, kiberbulling, zararli kontent, onlayn garamlik va ijtimoiy bosim
kabi salbiy ta’sirlarni ham kuchaytirmoqda. Bunday holatlar bolalarning psixologik
holatiga, xususan stress, xavotir va ishonchsizlik kabi muammolarning yuzaga
kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois ota-onalar bolalarning raqamli muhitdagi
faoliyatini nazorat qilish, ularga xavfsiz internetdan foydalanish madaniyatini o‘rgatish
va to‘g‘ri yo‘naltirishga alohida e’tibor qaratishlari lozim.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar bolalarni faqat bilim bilan ta’minlashni
emas, balki ularning har tomonlama — agqliy, ruhiy va axloqiy rivojlanishini
ta’minlashni magqgsad qiladi. Pozitiv tarbiya usullari bolalarda o‘ziga ishonchni
shakllantiradi, rag‘batlantirish esa ularning motivatsiyasini oshiradi.[2] Tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish bolalarga axborotni tahlil qilish, to‘g‘ri va noto‘g‘rini farqlash
imkonini beradi. Bu aynigsa axborot oqimi kuchli bo‘lgan zamonaviy davrda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bolalarni sport, san’at, musiqa va boshqa ijodiy faoliyatlarga jalb
qilish ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish bilan birga, jismoniy va ruhiy
salomatligini mustahkamlaydi.[3] Jamoaviy mashg‘ulotlar esa ularda hamkorlik,
mas’uliyat, o‘zaro hurmat va 1jtimoiy moslashuvchanlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Bunday faoliyatlar bolalarning salbiy muhitdan uzoq bo‘lishiga ham xizmat qiladi.
Voyaga yetmaganlar tarbiyasida maktab va oila hamkorligi alohida ahamiyatga ega.
Ta’lim muassasalarida olib boriladigan ma’naviy-ma’rifiy ishlar, psixologik xizmatlar
va tarbiyaviy dasturlar bolalarning barkamol shaxs bo‘lib shakllanishiga yordam
beradi. Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi uzviy hamkorlik esa tarbiya
jarayonining samaradorligini yanada oshiradi. Shuningdek, oilaviy an’analar, milliy
qadriyatlar va urf-odatlar bolalarda vatanparvarlik, o‘zlikni anglash va ijtimoiy
mas’uliyat tuyg‘ularini shakllantiradi. Oilaviy bayramlar, birgalikda vaqt o‘tkazish va
kundalik muloqot bolalarda xavfsizlik, mehr va ishonch hissini mustahkamlaydi. Bu
esa ularning ijtimoiy hayotga moslashuvini yengillashtiradi. Zamonaviy jamiyatda
yana bir muhim jihat — bolalarning psixologik qo‘llab-quvvatlanishidir. Ota-onaning
farzandiga befarq bo‘lmasligi, uning hissiy holatini tushunishi va doimiy e’tibor
qaratishi stress va depressiya kabi holatlarning oldini olishga yordam beradi. Bu esa
sog‘lom psixologik muhit shakllanishiga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, oilaviy ma’naviyat voyaga yetmaganlar tarbiyasining
poydevori bo‘lib, uning mustahkamligi jamiyat kelajagini belgilaydi. Zamonaviy
sharoitda ota-onalar va tarbiyachilar bolalarni turli ijtimoiy va psixologik xavflardan
himoya qilish, ularga to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va sog‘lom tarbiya muhitini yaratish
uchun mas’uldir. Oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, ochiq muloqotni rivojlantirish,
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ragamli texnologiyalardan oqilona foydalanishni o‘rgatish va ijodiy faoliyatlarni
qo‘llab-quvvatlash orqali barkamol, ma’naviy yetuk va mustaqil shaxslarni tarbiyalash
mumkin.
Adabiyotlar ro‘yxati

1. Aonynnaes, Ul. Oilada tarbiya va ma’naviy muhit. Toshkent: “Fan va
texnologiya”, 2017. b. 45-78.

2. KapumoB, H. Bolalar tarbiyasida zamonaviy yondashuviar. Toshkent:
“Ma’rifat”, 2019, b. 12-56.

3. Xanmunos, M. Oilaviy gadriyatlar va bolalarning axloqiy tarbiyasi. Toshkent:
“Ilm”, 2020, b. 33—-69

4. Hazapos, P. Psixologik xavf omillari va bolalarni himoya qilish. Toshkent:
“O‘zbekiston”, 2018, b. 21-50.

5. Erikson, E. H. Childhood and Society. New York: W. W. Norton&Company,
1963.

6. Bronfenbrenner, U. The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature and Design. Harvard University Press6 1979.

7. S.Ashurova, S.Mamanova WAYS TO DEVELOP SPEAKING ACTIVITY
OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS “International Journal of Contemporary
Scientific and Technical Research” ISSN - 2181 3884. 2023

8. MamanoBa C. MeTtonuka pa3BUTHS pEYEBOM KOMIETEHTHOCTH y CTYIEHTOB
npodeCCUOHAIbHO-TEXHUYECKUX  yueOHbIX  3aBeaeHud  //Mudopmatuka u
uHxeHepHbie TexHosoruu. —2023. —T. 1.—Ne. 1. - C. 4

9. Faxriddinovna M.S. Professional ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatida
nutqily kompetensiya va nutqiy odob qoidalarining ahamiyati //kasb-hunar ta’limi
MyHJIapuxa. — c. 54.

10. Mamanova S. Professional ta’lim muassasalari o‘quvchilarining nutqiy
kompetensiyasini baholashda matnli materiallarning didaktik ahamiyati //Scientific
practical conference. —2025. —T. 1. — Ne. 1. — C. 199-202.

591



