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keltirib chigaradi. Shu sababli oilada sog‘lom psixologik muhit yaratish, farzandlarga
mehr va e’tibor ko‘rsatish hamda psixologik yordam tizimini rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. O‘smirlarning ruhiy salomatligini asrash jamiyatning
kelajakdagi taraqqiyoti uchun ham katta ahamiyatga ega.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlarda uchraydigan suidsidial xulg-
atvorning kelib chiqish sabablari, uning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari,
o‘smirlardagi inqirozlar, ularning atrofga nisbatan munosabatlari, pedagogik muloqot
va undagi to‘siqlar, ichki nizolar va ichki nizoning sodir bo‘lishiga, kechishiga,
zo‘rayishida o‘smirning xarakter xususiyatlarida bo‘ladigan o‘zgarishlar yuzasidan
tushunchalar berilgan

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, suidsid, ijtimoiy omillar, psixologik holat, profilaktika,
bolalar va o‘smirlar suitsidi , 0°‘z-0°ziga baho berish , mardlik , jasurlik.

Kirish. O‘smirlik yoshi inson hayotida o°‘ziga xos murakkabliklar bilan
ajralibturadi.Bu davrda jismoniy va ruhiy o‘zgarishlar,shaxsiylikning shakllanishi va
0‘z“Men”ini anglash jarayoni o‘ta keskin kechadi.[1]So‘nggi yillarda o‘smirlar
orasidasuidsid holatlari ortib borayotgani jahon sog’ligni saqlash tashkilotlari hamda
mahalliy psixologlar e’tiborini tortmogda.O‘zbekiston sharoitida bu holatga i1jtimoiy-
psixologik jihatdan yondashish orqgali sabab va oqibatlarni aniqlash, profilaktik
choralarni ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 13-iyuldagi “Yoshlarni har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularning ijtimoiy faolligini yanada oshirishga oid
go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-6260-son Farmoni ijrosini ta’minlash,
shuningdek, yoshlarga oid davlat siyosatini izchil va samarali amalga oshirish,
yoshlarni vatanparvarlik, milliy an’ana va qadriyatlarimizni hurmat qilish ruhida
tarbiyalash, har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ma’naviy yetuk va jismonan sog‘lom
barkamol avlodni voyaga yetkazish magsadida “O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa
vazirligi huzurida “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik
harakatini (keyingi o‘rinlarda — “Vatan tayanchi” harakati) tashkil etish haqida
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farmonni imzoladi. Bu esa mamlakatimizda yoshlarni, o‘smirlarni chinakam sog‘lom,
bakkamol qilib tarbiyalashda muhim qadamlardan biri bo‘ldi. O°‘zbekistonda
mustagqillikning dastlabki yillaridan boshlab ma’naviyat, ta'lim, masalalariga, uning
yoshlarda shakllanishi va rivojlanish muammosiga ulkan  ahamiyat  berib
kelinmoqda. Yoshlar  dunyoqarashini yuksaltirish mamlakatimizda davlat
siyosati darajasiga ko‘tarildi. Bu xususida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2021 yil 19-yanvar kuni ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini
tubdan takomillashtirish, bu borada davlat va jamiyat tashkilotlarining hamkorligini
kuchaytirish masalalari bo‘yicha o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishlarida shunday
fikrlarni aytdilar: “agar jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi
ma’naviyatdir. Biz yangi O‘zbekistonni barpo etishga garor qilgan ekanmiz, ikkita
mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi bozor tamoyillariga asoslangan kuchli
igtisodiyot, ikkinchi ajdodlarimizning boy merosi va milliy qadriyatlariga
asoslangan kuchli ma’naviyatdir”. Yigilishda qayd etilishicha, ijtimoiy-ma’naviy
muhitni ilmiy asosda tahlil qilishni davrning 0’zi talab etmoqda.

Muhokama va natijalar. Bolalar kattalar singari bir maromda rivojlanmaydi,
shuningdek, ijobiy va salbiy psixologik xususityalar, nisbatan barqaror va tinch
osoyishta kechadigan davrlar mavjud. Kattalarga nisbatan xulqg-atvoridagi ijobiy va
salbly munosabatning paydo bo'lishi, negativizm singari nohush xulg-atvor alomatlari
0'z-0'zidan kelib chiqadigan bevosita jinsiy yetilish tufayli poydo bo'ladigan belgilar
bo'lmay, balki ular bilvosita ta'sir ko'rsatadigan o'smir yashaydigan ijtimoiy shart-
sharoitlar vositasi orqali, uning tengdoshlari, turli jamoalardagi mavqei tufayli, kattalar
bilan munosabati, maktab va oilasidagi o'rni munosabatlari sababli yuzaga keladigan
xarakter belgilaridir.[2] Mana shu ijtimoiy sharoitlarni o'zgartirish yo'li bilan
o'smirlarning xulg-atvoriga to'g'ridan-to'g'ri ta'sir ko'rsatish mumkin. Ular tashqi
ta'sirlarga va xissiyotlarga juda beriluvchan bo'ladilar. Shuningdek ularga mardlik,
jasurlik, tantiqlik kabi psixologik sifatlar ham xosdir. Tashqi ta'sirlarga beriluvchanlik
o'smirda shaxsiy fikrni yuzaga kelishiga sabab bo'ladi, lekin bu shaxsiy fikr aksariyat
hollarda asoslanmagan bo'ladi. Shuning uchun ham ular ota-onalarning, atrofdagi
kattalarning shuningdek, ustozlarning to'g'ri yo'lni ko'rsatishlariga qaramay o'z
fikrlarini o'tkazishga harakat qiladilar. Juda ko'p o'smirlar bu davrda chekish hamda
spirtli ichimliklarga qiziqib qoladilar. Bugungi kunda internet materiallarini tushunish
yoki anglamasdan undan foydalanishga harakat qilishadi. Bu holatda chekuvchi,
ichuvchi singari yangi rolda o'zini normal, qulay his qiladi.

O'smirlardagi salbiy xulg-atvorni korreksiya qilish maqgsadida umumta'lim
maktablarida turli ijtimo1y, motivatsion psixologik trening mashg'ulotlar va olib borilsa
amaliy-psixologik maslaxatlar korreksion texnikalar va salbiy hulg-atvorni bosqichma
bosqich o'zgartirish mumkin ya'ni, shaxsning 0'zini-0'zi va 0'z his-tuyg'ularini anglash,
0'z shaxsini gayta baholash, hissiyotlar ustida ishlash, salbiy xulg-atvorni anglash,
shaxslararo munosabatdagi qiyinchiliklar, kognitiv jarayonlarni rivojlantirish,
barkamollikka intilish, ota-ona va pedagoglar bilan ishlash kabi mashg'ulotlar majmui
qo'llanildi.[3]

[jtimoiy, motivatsion psixologik treninglar majmuini xalq ta'lim muassasalari
amaliyotiga tatbiq etilishi orqali bola shaxsining pedagogik va psixologik jihatdan
mukammal rivojlanishiga yordam beradi.[4] Jumladan, maktab amaliyotchi
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psixologining ish rejasiga kiritilgan "Ijtimoiy psixologik muammolari mavjud bo'lgan
o'quvchilarning salbiy burilish va og'ishlarining oldini olish"ga garatilgan psixologik
profilaktika, "Xulqida og'uvchanligi mavjud va moyilligi aniglangan o'quvchilari bilan
korreksiyalash ishlarini tashkil gilish" hamda "bolalar va o'smirlarning salbiy burilishi
va og'ishlarining oldini olishda maktab pedagogik jamoasi va ota-onalarning
hamkorligini takomillashtirish" kabi vazifalarini amalga oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

G.I.Sattorova tomonidan ilk o'spirinlar irodaviy sifatlarini psixodiagnostika
qilishvapsixokorreksiyalash jarayonini takomillashtirish yuzasidan tadqiqotlar olib
borilgan. Muallif psixologdartayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish
kurslarida iroda diagnostikasiga bag'ishlangano'quv-mashg'ulot blokini yo'lga ko'yish
muhimligini  e'tirof etgan. D.R.Abdumajidova o'smirlarda assertiv  xulqni
shaklantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarinianiqlash orqali psixodiagnostika
va psixokorreksiya tadbirlari samaradorligini oshirish muhimmasalalarsarasiga
kirishini ta'kidlab, olib borilgan tadqiqot natijasida o'smirlar o'quv faoliyatida
assertivxulgningintellektual (erkin fikrlovchi, ahloqiy me'yorlarga amal qiluvchi),
shaxsiy (ma'suliyat, dadillik,intiluvchanlik) va emotsional (kayfiyat, optimizm)
darajalarini aniqlagan.[5] Shuningdek, o'smirlardaassertiv xulgni shakllantirishga
yo'naltirilgan "O'smirlarda assertiv xulgni shakllantirishdarajasinianiglash" psixologik
trening dasturi samaradorligini isbotlagan. X.X.Jabborov tadqiqotlari asosida, o'smirlar
o'rtasida vayronkor g'oya va buzg'unchi mafkuralarganisbatan barqaror mafkuraviy
immunitet shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologiktreninglar
o'tkazish orqali, o'smirlardagi mafkuraviy immunitet beqarorlik darajalarini
baholashninguslubiy ta'minoti ishlab chiqib, amalda sinovdan o'tkazdi. [6]Tadqiqot
natijasi, barqaror mafkuraviyimmunitet shakllantirish ishlarining ilmiy-metodik
ta'minotini kuchaytirishga qaratilgan. O.S.Qodirovning "O'smirlarda (11-15 yosh)
jinoyat motivlari shakllanishining psixodiagnostikasivapsixokorreksiyasi" nomli
nomzodlik dissertatsiyasida o'smirlarda jinoyat motivlari shakllanishinio'rganish,
o'smirlar xulg-atvorida jinoyat motivlari shakllanishida salbiy omillardan
himoyagqiluvchi(huquqiy ongni shakllantiruvchi) zamonaviy-psixologik mexanizmlar
tuzilmasi, o'smirlarningindividualva ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga salbiy ta'sir
qilishi mumkin bo'lgan "o'zini tasdiqlash", "o'zmanfaatlarini boshqgalardan ustun
qo'yish", "o'g'rilik", "bezorilik", "buzg'unchilik", "qasoskorlik", "o'zkuchi va jasoratini
ko'rsatuvchi" jinoyat motivlarini oldini olishga xizmat qiluvchi uslubiytavsiyalarishlab
chigilgan. R.Z.Jumayev olib borgan tatqiqotlarida o'smirlarda milliy o'zlikni
anglashningpsixologikxususiyatlarini tadqiq gilgan. Olim ijtimoiy xulgning ichki,
ma'naviy regulyatori sifatida milliyo'zliknianglash xususiyatlarini ishning asosiy
magsadi qilib olgan. Bunda, asosan, o'smirlar ongidadiniyhistuyg'u va e'tiqodning
shakllanishi ma'naviy hayot doirasida muhim ahamiyatga egaligi vaularningijtimoiy
axloqini, xulqini takomillashtiruvi yoki ulardagi salbiy xulg-atvor shakllanishiga
nimasababbo'lishini tadqiq qilgan. G.T.Yadgarovaning «Noto'liq oilalarning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari» nomli dissertatsiyasidaesa o'smirlarning ijtimoiylashuvi
normal kechishi inson psixikasida barcha jarayonlarga tezlikbilanadaptasiya
(moslashuv) hosil qilinishi va mazkur jarayonlarning shaxs xulqg-atvoriga ta'siri
ilmiypsixologik jihatdan asoslab beriladi. D.M.Anvarovaning «O'smirlar ma'aviyati
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shakllanishi va rivojlanishining psixologik xususiyatlarivnomli nomzodlik
dissertatsiyasida esa o'smirlarning hissiy-emotsional xususiyatlarni
ularningma'naviyatini shakllanishi va rivojlanishining psixologik qonuniyatlari va
aynan o'smirlikyoshidakechadigan inqirozli holatlarda shaxsda shakllangan mamaviy
bilimlar uning ko'plab salbiyilatlargaog'ishishini bartaraf qilishi mumkinligi ilmiy
asoslab berilgan.[7] Suidsidal axloq psixologiyasi, insonlarning inqiroz etishga olib
keladigan o'zgarmalar va ularningo'ziniingiroz etishini oldini olishda ganday yordam
berishning psixologik asoslari va prinsiplari bilanshug'ullanadi. Bu sohada ko'plab
mavzularni 0'z ichiga oladi, masalan:

1. Ingirozlarga olib kelishning sabablari: Psixologlar inqirozlarga olib kelishning
asosily sabablari haqidatadqiqotlar olib borishadi. Bu sabablar o'rtacha hayotning
o'zgarishi, jismoniy va ruhiy muammoning mavjudligi, aloqalar, ish haqida ko'p
mas'alalar, yolg'on hayotga garshi o'zgarmalar kabi turli sabablargabo'lishi mumkin.
[8] 2. Yordam berish usullari: Suidsidal axloq psixologlari, insonlarga inqiroz etishni
oldini olishuchunqanday yordam berish kerakligini o'rganishadi. Bu yordamlar
o'rtacha terapiya, farmakoterapiya, onlaynyordam va mavjud qo'llanmalardan
foydalanishni 0'z ichiga oladi. 3. Inqirozlarga qo'llanish va davom ettirish: Psixologlar,
inqirozlarni oldini oladigan, ularni qo'llab-quvvatlovchi dasturlar va strategiyalarni
rivojlantirishadi. Bu, inqiroz qilishni oldini olish, gaytatiklashva inqiroz jarayonida
o'zaro muloqotlarni o'rganish, shu jumladan, inqiroz aetgan shaxslargaqo'limbo'lgan
kabi ko'rsatmalar orqali sodda qilishni 0'z ichiga oladi. 4. Jismoniy va ruhiy davolash:
Psixologlar, inqiroz etgan insonlarga ruhiy va jismoniy yordamberishnio'rganishadi.
Bu, davo va terapiya yo'nalishlarini alohida qo'llash orqgali odamlarni qayta
tiklashvasoddahayotga qaytarishga qaratilgan. Mazkur tadqiqotchilar suitsid bo'yicha
bir gancha ilmiy tadqiqotlarni olib borgan bo'lsalarda, aynandeviant xulg-atvorli
o'smirlarda suitsidial xulg-atvorni kelib chiqishi va profilaktikasi bo'yichakonkretilmiy
tadqgiqotlar olib borilmagan. Shunday qilib, o'zini o'ldirish barcha tadqiqotchilar
tomonidan  shaxsning  nizolarni  kechirishsharoitidagiijtimoty  psixologik
dezodaptatsiyasi ~ oqibati  sifatida  qaralgan. Bunda  suitsid  o'zida
shaxsningfavqulotdavaziyatlardagi xulg-atvorining variantlaridan birini namoyon
etadi, shu bilan birga vaziyatningsuiqasdgamosligi bilan emas, balki subektning o'ziga
hosliklari, uning hayotiy tajribasi, intelekti, ichki shaxsiyaloqalarning mustahkamligi
bilan aniglanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, suitsidial holatlar uchrashi, ularni
ijtimoiylashuvi jarayonidama'naviy-axloqiy qadriyatlaming buzilishi singari salbiy
tendensiyalar, muhimhayotiy ahamiyatgaegatushunchalarning noto'g'ri idrok etilishi
natijasida vujudga keladigan stixiyali ijtimoiylashuv, shaxlarningo'zini namoyon
qilishga intilishi bilan bog'liq ravishda shakllanadigan deviant xulg-atvor,
dezadaptatsiyakabi sifatlarni rivojlanishi uchun xizmat qilishi mumkin. Umuman,
deviant xulg-atvorli o'smirlarda suitsidial holatlarni oldini olishga qaratilgan
psixoprofilaktikva psixokorreksion ishlarning olib borilishi ularning ijtimoiy-
psixologik taraqqiyotni ta'minlashgaxizmatqilar ekan.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oilaviy munosabatlarning o‘smir tarbiyasiga
ta’siri, oiladagi sog‘lom muhitning farzand ruhiyati va xulg-atvoriga ko‘rsatadigan
ahamiyati tahlil gilingan. Maqolada ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar,
oiladagi mehr-muhabbat, o‘zaro hurmat hamda nizolarning o‘smir psixologiyasiga
ta’siri ilmiy asosda yoritilgan. Shuningdek, muallif tomonidan o‘smir tarbiyasida
oilaning o‘rni, zamonaviy oilalardagi muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha
tavsiyalar keng tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: oila, o‘smir tarbiyasi, oilaviy munosabatlar, psixologiya, ruhiy
rivojlanish, mehr-muhabbat, ota-ona, tarbiya, oilaviy mubhit, ijtimoiy moslashuv.
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