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In the collection of materials of the conference, the role and role of Science, Education and 

production in the era of globalization, the pressing problems of the issues of interaction of these 
processes, feedback on their solutions were presented by mature specialists of the field.  

In addition, research on the scientific and practical topic, carried out in the economics, 
Exact Sciences, Natural Sciences and socio-humanities during the globalization period, 
information is presented in the scientific and practical fields, which includes the latest innovative 
technologies in the fields of production.  

It can be argued that this collection is one of the specific intersections of current thoughts 
and innovative ideas of the world of science. This scientific and practical conference was actively 
attended by professors and scientific researchers engaged in scientific research in Uzbekistan and 
foreign countries. In increasing the position of the scientific and practical conference, the 
professors and teachers of domestic and foreign higher educational institutions made a significant 
contribution. 

Professors and teachers of foreign higher educational institutions who actively participated 
in the work of the conference made a worthy contribution to the high level of interaction with 
scientists of our country. The processes of international cooperation with foreign countries and 
exchange with them in the field of Science in the era of globalization have a positive effect on the 
development of Higher Education, the fields of Science and production. The materials of this 
conference are special in that they include a wide range of research, from theoretical developments 
to practical solutions, demonstrating the diversity of approaches and directions in this area.  

In conclusion, it should be noted that this scientific and practical conference will be a very 
useful collection for everyone who is interested in modern research in the fields of further 
development of Higher Education, Science, Education and production in the era of globalization. 
The authors are responsible for the content and quality of the articles and abstracts included in the 
collection. 
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РОЛЬ ОБЩЕСТВЕННЫХ МАНЕРОВ В ПОДГОТОВКЕ МОЛОДЫХ 
ЛЮДЕЙ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

 
Ахмедов Бахтиёр Турсунович 

Старший преподаватель Термезского государственного педагогического 
института 

 
 
Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы воспитания, 

являющиеся одной из важных проблем современной эпохи, с научной, 
светской и религиозной точек зрения, и их применение к средствам 
коммуникации на каждом этапе жизни. 

Ключевые слова: Биологическое, физическое, духовное, 
психологическое, образование, математика, духовное воспитание, социальные 
нормы поведения, этика. 

 
Центральная Азия издавна оставила неизгладимый след в истории 

человечества благодаря своей великой истории и богатой культурной жизни. 
Во все эпохи, даже на заре государственности, духовная и образовательная 
жизнь нашего края была образцовой. Это признают как учёные той эпохи, так 
и современные люди, являющиеся частью восточной культуры. Конечно, роль 
религии и наших древних обычаев в этих процессах несравненна. Поэтому 
давайте рассмотрим высшую цель народа и общества в эпоху зороастризма: 
добрые мысли, добрые дела и добрые слова. Благие идеи человеческого 
общества почти 3 тысячи лет назад – это то, что западные учёные сегодня 
называют философией и этикетом. 

Вдохновленные трудами имама Абу Хамида аль-Газали, получившего 
прозвище всемирно известного исламского учёного «Эхью-уль-Улумиддин», 
западные учёные-литературоведы и этики писали на протяжении многих веков 
и признали ценность шедевров мысли, изложенных в этой тонкой 
философской теме. Великий немецкий спектакль «Восточный диван Гёте» 
также был первоначально написан под вдохновением от «Дивана» 
персидского поэта Хафеза Ширази. Конечно, таких свидетельств множество, 
и в их основе лежат характеристики умеренности, нравственности и этикета. 
Давайте сначала познакомимся с лексическим и семантическим содержанием 
слова «этикет»: адаб происходит от арабского слова «adab» и означает призыв 
к добру, которое, в свою очередь, происходит от корня «madaba». 

Мадаба означает призыв к добру, к традиционным праздникам. В 
частности, к добру: «этикет одежды» – это хорошая одежда, «этикет застолья» 
– это хорошая еда с хорошими манерами, а «этикет речи» – это хорошая речь. 
В частности, брачный этикет, который, как и все манеры, является 
неотъемлемой частью общественного этикета, также прекрасно организован, 
в отличие от других религий и культур. В частности, поощрение брака и сам 
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процесс заключения брака – это не только крепкие социальные, но и духовные, 
и моральные узы. 

Рассказывают, что в древности жил праведник, который был предан 
поклонению. Пророку того времени рассказали о поклонении этого человека 
и его хорошем характере. Пророк Аллаха сказал о нем: - Какой он хороший 
человек. Хотел бы я, чтобы он не упустил ни одной вещи, которая является 
Сунной. Когда благочестивый человек услышал эти слова, он опечалился и 
спросил, что Пророк Аллаха имел в виду. - Ты человек, который упустил брак, 
- сказал Пророк Аллаха. - Я сознательно лишаю себя сунны брака. Потому что 
я бедняк и я уже обуза для людей, - сказал благочестивый человек. Тогда 
Пророк сказал: - Я отдам за тебя свою дочь. И он выдал свою дочь замуж за 
этого человека. 

Конечно, брак священен, и имам Газали говорит о его преимуществах 
следующее: 

Брак имеет пять различных преимуществ: 
1. Рождение детей. 
2. Воздержание от похоти. 
3. Ведение домашних дел. 
4. Увеличение династии. 
5. Борьба с нафсом. 
Если молодые люди, готовящиеся создать семью, будут знать правду об 

этом физическом и духовном благополучии, это, по нашему мнению, станет 
важнейшим фактором в их подготовке. 

Наши религиозные учения прекрасно и убедительно 
продемонстрировали проблему обеспечения гармонии, которая является 
главным предметом изучения семейной психологии: семья, её подготовка и 
другие связанные с ней вопросы, которые и поныне являются предметом 
исследования обществ, народов, учёных и исследователей. В частности, 
можно привести следующее относительно биологической и психологической 
готовности молодёжи. 

Общеизвестно, что биологические и психологические аспекты 
подготовки молодых людей к семейной жизни имеют первостепенное 
значение. Мы обсудим основные аспекты этого вопроса и пути их решения. 

1. Биологическое и физическое состояние каждого растущего молодого 
человека должно соответствовать определённому стандарту. Своевременное 
взросление и соответствующий ему процесс создания семьи дадут хорошие 
результаты. 

2. Психологическая готовность: психологическая готовность имеет 
большое значение в духовной жизни семьи, помимо физической активности в 
целом. 

3. Умеренность внешних влияний: родительские социальные условия, 
правильная организация жизнедеятельности: всё это определяется наличием 
поддержки, доверия и материальных ресурсов как для создаваемой семьи, так 
и для создателя семьи. 
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4. Проведение организационной работы в рамках обычаев, законов, 
правил, безусловно, имеет большое значение не только в процессе создания 
семьи, но и в предшествующий период. Раздел социального этикета, 
называемый «молодежным этикетом», направлен на нормализацию таких 
коммуникативных отношений. 

5. Личность и мировоззрение: есть смысл ещё раз упомянуть об этом 
отдельно, поскольку у человека есть разум, но его эго, мораль и интеллект не 
всегда позволяют ему действовать разумно. Поэтому знание своей личности 
также имеет большое значение для построения семьи. 

Теперь перейдем к объяснению научных и практических решений этих 
основных частей. По мнению ученых, возраст полового созревания и роста 
составляет 18 лет для мальчиков и 16 лет для девочек, что является 
биологическим возрастом. Однако это не означает, что человек полностью 
готов к созданию семьи, поскольку нервное и гормональное созревание 
организма происходит в разном возрасте. Наше государство в настоящее 
время, в целом, ищет решение проблемы своевременного замужества девушек, 
с которой все страны борются в больших масштабах, на правовой основе, 
поэтому Центр семьи, деятельности которого наш уважаемый Президент 
уделяет большое внимание, и институт при нем оказывают всестороннюю 
теоретическую и практическую помощь в этом вопросе. Нормализация 
психической готовности также имеет большое значение, поскольку во многом 
это обеспечивает активное общение двух молодых людей, любовь и 
взаимопонимание. 

В этом отношении прекрасные учения ислама, аяты Священного Корана, 
хадисы нашего Пророка и законы шариата, пути муджтахидов и праведных 
учёных могут стать ценным уроком и духовной пищей для мира. В частности, 
великий поэт и философ Авлана Джалалуддин Руми высказал очень глубокие 
и тонкие мысли об этой психологической подготовке, о которой мы говорим: 
в частности, баланс между душой и телом – главная идея размышлений Руми. 
Мы, и молодые, и старые, склонны отклоняться в ту или иную сторону и, как 
следствие, негативно влияем на этот баланс. В каком случае молодые люди 
могут достичь уровня готовности к семье? Мы спрашиваем самого святого, 
что является фактором, способствующим этому балансу и формированию 
личности под влиянием различных социальных норм: «Если семя срезать и 
посадить его сердцевину, оно не прорастёт. Если же посадить его в землю 
вместе с оболочкой, прорастёт». Если взять ядро семени как пример души, а 
оболочку как тело, то человек должен опираться на эти две вещи (мораль и 
людей), чтобы достичь всех своих целей в этом мире, поэтому эти учения 
также приносят большую пользу в вопросе создания семьи. 

Также очень важно соблюдать правовые нормы и обычаи, и в целом все 
факторы, обеспечивающие возвращение молодого человека к зрелому 
состоянию, действительно прекрасно прописаны. Их включение в правовую 
базу было сделано с учётом нестабильности человеческой души и её 
склонности к ошибкам, и эти принципы должны неукоснительно соблюдаться. 
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Мы не являемся нацией и народом, нуждающимися в западной культуре и 
массовом образовании. В нашем менталитете хорошо и плохо, красота и 
безнравственность ярко выражены. В этом отношении труды нашего 
соотечественника шейха Мухаммада Садыка Мухаммада Юсуфа стали очень 
эффективным и полезным трудом. В частности, «Халяль – явный, харам – 
явный», «Бахтиёр оила» – всеобъемлющий труд по планированию семьи, 
«Духовное воспитание» – трёхтомное руководство по духовному очищению и 
самодисциплине, и многие другие произведения являются прекрасным 
источником духовного питания и реформирования для современного 
общества, читателей и особенно будущих женихов и невест. 

Причина, по которой мы сосредоточились выше на личности и 
мировоззрении, заключается в том, что внутренняя красота человеческой 
натуры является главным фактором в превращении мира в место процветания 
и мира. Ведь недаром Пророк (мир ему и благословение) сказал: «Лучшие из 
вас — те, у кого хороший нрав». Благодаря урокам этого великого человека, 
который довел до совершенства благородные нравы и прославлял хороший 
нрав в каждом дыхании и движении, не только молодые люди встанут на путь 
счастья и совершенства. Одним словом, нравственное и духовное воспитание 
— самый эффективный метод в подготовке к миру, а также во всех других 
вопросах, для укрепления и смягчения тела. Лучше практиковать то, что 
знаешь, и не спрашивать то, чего не знаешь, а практиковать, потому что это 
превосходство уммы, народа и нации над другими, слушать, знать и 
действовать. 
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