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In the collection of materials of the conference, the role and role of Science, Education and
production in the era of globalization, the pressing problems of the issues of interaction of these
processes, feedback on their solutions were presented by mature specialists of the field.

In addition, research on the scientific and practical topic, carried out in the economics,
Exact Sciences, Natural Sciences and socio-humanities during the globalization period,
information is presented in the scientific and practical fields, which includes the latest innovative
technologies in the fields of production.

It can be argued that this collection is one of the specific intersections of current thoughts
and innovative ideas of the world of science. This scientific and practical conference was actively
attended by professors and scientific researchers engaged in scientific research in Uzbekistan and
foreign countries. In increasing the position of the scientific and practical conference, the
professors and teachers of domestic and foreign higher educational institutions made a significant
contribution.

Professors and teachers of foreign higher educational institutions who actively participated
in the work of the conference made a worthy contribution to the high level of interaction with
scientists of our country. The processes of international cooperation with foreign countries and
exchange with them in the field of Science in the era of globalization have a positive effect on the
development of Higher Education, the fields of Science and production. The materials of this
conference are special in that they include a wide range of research, from theoretical developments
to practical solutions, demonstrating the diversity of approaches and directions in this area.

In conclusion, it should be noted that this scientific and practical conference will be a very
useful collection for everyone who is interested in modern research in the fields of further
development of Higher Education, Science, Education and production in the era of globalization.
The authors are responsible for the content and quality of the articles and abstracts included in the
collection.
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DER EINFLUSS DER SOZIALEN MEDIEN AUF DIE KOMMUNIKATION
DER JUGENDLICHEN

Abdurashitova Gulsanam
Studentin der Filiale Jizzach der Nationalen Universitdt Usbekistans namens
Mirzo Ulugbek
Dozentin: Axmedjonova Muhabbat

Annotation. Dieser wissenschaftliche Artikel beschiftigt sich ausfiihrlich mit
dem Einfluss der sozialen Medien auf die Kommunikationsprozesse von
Jugendlichen in der modernen digitalen Gesellschaft. In den letzten Jahren hat die
rasante Entwicklung von Internet-Technologien und sozialen Netzwerken wie
Instagram, Telegram oder TikTok die Art und Weise, wie junge Menschen
miteinander kommunizieren, grundlegend verdndert. Der Artikel analysiert sowohl
die positiven als auch die negativen Auswirkungen dieser Entwicklung. Zu den
positiven Aspekten gehdren die Erweiterung der Kommunikationsmdéglichkeiten
iiber geografische Grenzen hinaus, der schnelle Informationsaustausch sowie die
Forderung interkultureller Kommunikation. Gleichzeitig werden jedoch auch
negative Konsequenzen betrachtet, wie zum Beispiel die zunehmende Abhéngigkeit
von digitalen Plattformen, die Verringerung direkter zwischenmenschlicher
Interaktion sowie mogliche Auswirkungen auf die sprachliche Kompetenz und
soziale Fihigkeiten der Jugendlichen. Dariiber hinaus werden in diesem Beitrag
aktuelle Forschungsergebnisse und theoretische Ansdtze zur Mediennutzung
vorgestellt. AbschlieBend werden praktische Empfehlungen und Losungsansitze
entwickelt, um eine bewusste, kritische und verantwortungsvolle Nutzung sozialer
Medien im Alltag der Jugendlichen zu fordern.

Schliisselworter: soziale Medien, Jugendliche, Kommunikation, digitale
Gesellschaft, soziale Netzwerke, Mediennutzung, Interaktion,
Informationsaustausch, Abhéngigkeit, Sprachkompetenz, soziale Fahigkeiten,
Einfluss, Digitalisierung

Einleitung

In der heutigen Zeit der fortschreitenden Digitalisierung hat sich die Art und
Weise der menschlichen Kommunikation grundlegend verdndert. Besonders
Jugendliche gehoren zu den aktivsten Nutzern moderner Informations- und
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Kommunikationstechnologien. Soziale Medien wie Instagram, TikTok und
Telegram sind aus dem Alltag junger Menschen kaum mehr wegzudenken und
beeinflussen zunehmend ihre Kommunikationsgewohnheiten, sozialen Beziehungen
sowie ihre Wahrnehmung der Realitit. Die rasante Entwicklung digitaler
Technologien hat nicht nur neue Moglichkeiten der Interaktion geschaffen, sondern
auch neue Herausforderungen mit sich gebracht. Wéhrend friihere Generationen vor
allem auf direkte, personliche Kommunikation angewiesen waren, erfolgt der
Austausch von Informationen heute in hohem MafRe iiber digitale Plattformen. Diese
Entwicklung wirft wichtige Fragen hinsichtlich der Qualitdt, Effektivitit und
Nachhaltigkeit zwischenmenschlicher Kommunikation auf. Dariiber hinaus spielen
soziale Medien eine bedeutende Rolle bei der Identitdtsbildung von Jugendlichen.
Sie bieten Raum fiir Selbstdarstellung, Meinungsduflerung und den Aufbau sozialer
Netzwerke. Gleichzeitig besteht jedoch die Gefahr, dass virtuelle Interaktionen reale
Beziehungen ersetzen oder verzerren. Aspekte wie soziale Isolation, Abhingigkeit
von digitalen Medien und der Einfluss auf die sprachliche Entwicklung sind daher
von besonderem wissenschaftlichem Interesse. Ziel dieses Artikels ist es, den
Einfluss der sozialen Medien auf die Kommunikation von Jugendlichen umfassend
zu analysieren. Dabei werden sowohl positive als auch negative Effekte betrachtet,
um ein ausgewogenes Bild dieses komplexen Phdnomens zu vermitteln. Zudem
werden aktuelle wissenschaftliche Ansédtze und Forschungsergebnisse einbezogen,
um die Thematik aus verschiedenen Perspektiven zu beleuchten. Abschlieend soll
die vorliegende Arbeit dazu beitragen, ein besseres Verstindnis fiir die Rolle
sozialer Medien im Leben von Jugendlichen zu entwickeln und mégliche Wege fiir
einen bewussteren und verantwortungsvolleren Umgang mit diesen Technologien
aufzuzeigen.

Hauptteil

Die Nutzung sozialer Medien hat in den letzten Jahren unter Jugendlichen
weltweit erheblich zugenommen und ist zu einem zentralen Bestandteil ihres Alltags
geworden. Plattformen wie Instagram, TikTok und Telegram ermoglichen es jungen
Menschen, jederzeit und iiberall miteinander zu kommunizieren, Informationen
auszutauschen und soziale Kontakte zu pflegen. Diese Entwicklung hat die
traditionellen Kommunikationsformen grundlegend veréndert und neue Dynamiken
im sozialen Verhalten der Jugendlichen geschaffen. Ein wesentlicher Vorteil
sozialer Medien liegt in der Erweiterung der Kommunikationsmoglichkeiten.

Jugendliche konnen heute problemlos mit Menschen aus verschiedenen
Lindern und Kulturen in Kontakt treten, was zur Forderung interkultureller
Kompetenz beitrdagt. Dariiber hinaus erleichtern soziale Netzwerke den schnellen
Zugang zu Informationen und bieten vielfdltige Moglichkeiten zur Bildung und
Selbstentwicklung. Online-Diskussionen, Bildungsinhalte und kreative Plattformen
ermoglichen es den Jugendlichen, ithre Meinungen auszudriicken, neue Fahigkeiten
zu entwickeln und sich aktiv an gesellschaftlichen Prozessen zu beteiligen. Neben
diesen positiven Aspekten gibt es jedoch auch zahlreiche Herausforderungen und
Risiken, die mit der intensiven Nutzung sozialer Medien verbunden sind. Ein
zentrales Problem ist die zunehmende Abhdngigkeit von digitalen Plattformen.
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Viele Jugendliche verbringen einen grof8en Teil ithrer Zeit online, was zu einer
Reduzierung realer sozialer Interaktionen fiihren kann. Die direkte Kommunikation
von Angesicht zu Angesicht wird haufig durch virtuelle Gespriche ersetzt, was
langfristig negative Auswirkungen auf die sozialen Kompetenzen und
zwischenmenschlichen Féhigkeiten haben kann. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
der Einfluss sozialer Medien auf die sprachliche Entwicklung der Jugendlichen.

Die Kommunikation in sozialen Netzwerken erfolgt oft in verkiirzter Form,
unter Verwendung von Abkiirzungen, Emojis und informeller Sprache. Dies kann
dazu fiihren, dass die Féhigkeit zur korrekten und differenzierten sprachlichen
Ausdrucksweise beeintridchtigt wird. Insbesondere im schulischen und
akademischen Kontext kann dies zu Schwierigkeiten fiihren. Dariiber hinaus
beeinflussen soziale Medien auch die psychische Gesundheit der Jugendlichen. Der
stindige Vergleich mit anderen Nutzern, das Streben nach Anerkennung in Form
von “Likes” und Kommentaren sowie der Druck, ein perfektes Bild von sich selbst
darzustellen, konnen zu Stress, Unsicherheit und geringem Selbstwertgefiihl fiihren.
In einigen Fillen kann dies sogar zu ernsthaften psychologischen Problemen wie
Angststorungen oder Depressionen beitragen. Ein weiterer kritischer Punkt ist die
Verbreitung von Fehlinformationen und problematischen Inhalten in sozialen
Medien. Jugendliche sind hédufig nicht ausreichend in der Lage, zwischen
zuverldssigen und unzuverlédssigen Informationsquellen zu unterscheiden. Dies kann
zu falschen Uberzeugungen und einem verzerrten Weltbild fiihren.

Daher ist die Entwicklung von Medienkompetenz eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir den verantwortungsvollen Umgang mit sozialen Medien. Trotz
der genannten Risiken darf nicht auler Acht gelassen werden, dass soziale Medien
auch ein groBles Potenzial flir positive Entwicklungen bieten. Sie konnen als
Plattform fiir soziale Bewegungen dienen, das Bewusstsein fiir wichtige
gesellschaftliche Themen stdarken und die aktive Teilnahme junger Menschen am
offentlichen Leben fordern. Viele Jugendliche nutzen soziale Medien auch, um ihre
kreativen Fahigkeiten auszudriicken und eigene Projekte zu présentieren.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass soziale Medien einen tiefgreifenden
Einfluss auf die Kommunikation von Jugendlichen ausiiben. Sie bieten sowohl
Chancen als auch Herausforderungen, die es sorgfiltig zu analysieren und zu
bewerten gilt. Ein bewusster und ausgewogener Umgang mit diesen digitalen
Technologien ist daher von entscheidender Bedeutung, um ihre positiven Effekte zu
maximieren und negative Auswirkungen zu minimieren.

Fazit

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass soziale Medien einen
tiefgreifenden und vielschichtigen Einfluss auf die Kommunikation von
Jugendlichen in der modernen Gesellschaft ausiiben. Die fortschreitende
Digitalisierung hat neue Formen der Interaktion geschaffen, die sowohl zahlreiche
Vorteile als auch ernstzunehmende Herausforderungen mit sich bringen. Soziale
Netzwerke ermdglichen eine schnelle, flexible und globale Kommunikation, fordern
den interkulturellen Austausch und bieten vielfdltige Moglichkeiten zur
personlichen und intellektuellen Entwicklung. Gleichzeitig darf jedoch nicht
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iibersehen werden, dass die intensive Nutzung sozialer Medien auch negative
Auswirkungen haben kann. Dazu zdhlen insbesondere die Abhidngigkeit von
digitalen  Plattformen, die = Abnahme  direkter = zwischenmenschlicher
Kommunikation sowie mogliche Beeintrachtigungen der sprachlichen und sozialen
Kompetenzen.

Dariiber hinaus stellen psychische Belastungen und der FEinfluss
unrealistischer Darstellungen in sozialen Medien wichtige Problembereiche dar, die
nicht unterschitzt werden diirfen. Vor diesem Hintergrund ist es von grofler
Bedeutung, einen bewussten, kritischen und verantwortungsvollen Umgang mit
sozialen Medien zu fordern. Sowohl Bildungseinrichtungen als auch Familien
spielen eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Medienkompetenz von
Jugendlichen. Durch gezielte Aufklarung und padagogische Mallnahmen kann dazu
beigetragen werden, die positiven Potenziale sozialer Medien zu nutzen und
gleichzeitig deren Risiken zu minimieren. AbschlieBend ldsst sich sagen, dass
soziale Medien aus dem Leben der Jugendlichen nicht mehr wegzudenken sind.
Daher besteht die zentrale Aufgabe darin, ein Gleichgewicht zwischen digitaler und
realer Kommunikation zu schaffen, um eine gesunde soziale Entwicklung und eine
effektive zwischenmenschliche Interaktion zu gewiahrleisten. Dariiber hinaus zeigt
die Analyse, dass die Rolle sozialer Medien im Leben von Jugendlichen in Zukunft
weiter zunehmen wird.

Mit der stindigen Weiterentwicklung digitaler Technologien entstehen neue
Kommunikationsformen, die sowohl Chancen als auch Risiken mit sich bringen.
Daher ist es notwendig, diese Entwicklungen kontinuierlich wissenschaftlich zu
beobachten und ihre Auswirkungen auf die Gesellschaft differenziert zu bewerten.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Eigenverantwortung der Jugendlichen im
Umgang mit sozialen Medien. Neben externen Einfliissen wie Schule und Familie
sollten junge Menschen lernen, ithre Mediennutzung selbst kritisch zu reflektieren
und bewusst zu steuern. Die Fihigkeit, zwischen virtueller und realer Welt zu
unterscheiden sowie Prioritdten richtig zu setzen, ist dabei von zentraler Bedeutung.
Letztendlich kann festgestellt werden, dass soziale Medien weder ausschlieBlich
positiv noch ausschlieBlich negativ bewertet werden konnen. Vielmehr hédngt ihr
Einfluss stark von der Art und Weise der Nutzung ab. Ein ausgewogener,
reflektierter und verantwortungsvoller Umgang mit digitalen Medien stellt somit die
Grundlage fiir eine gesunde kommunikative und soziale Entwicklung der
Jugendlichen dar.
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