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Odam immunitet tangisligi
virusi (OIV) insoniyat tarixidagi eng
murakkab va uzoq davom etgan

pandemiyalardan biri bo‘lib,
birinchi marta aniqlanganiga 44 yil
to‘lmoqgda. Ushbu retrovirus
Lentivirus (Retroviridae oilasi)
turkumiga mansub bo‘lib, inson
immun tizimining asosiy
himoyachisi hisoblangan CD4+ T-
limfotsitlar (yordamchi T-

hujayralar) ni nishonga oladi va

ularni  bosqgichma-bosqich  yo‘q
qiladi. Natijada organizm
opportunistik infeksiyalar va
saraton kasalliklariga garshi
himoyasiz holga keladi — bu holat
klinik jihatdan “orttirilgan
immunitet  tanqisligi  sindromi”

(OITS) deb ataladi.

2025-yil holatiga ko‘ra, OIV
infeksiyasi endi olim hukmi emas,
balki zamonaviy antiretrovirus
terapiya (ART) yordamida to‘liq
boshqgariladigan surunkali
kasallikka aylandi. [Imiy
tadqgiqotlarning eng muhim yutugf -
“U=u” (Undetectable =
Untransmittable) tamoyili bolib, u
2016-yildan beri PARTNER-1,
PARTNER-2, HPTN 052 va
Opposites Attract kabi yirik klinik
tadqgiqotlar orqali 100% isbotlangan:
agar bemor ART qabul qilib, virus
yukini plazmada 200 nusxa/ml dan
past darajada (aniqlanmaydigan
darajada) doimiy saqlasa, jinsiy yo‘l
bilan virusni boshqalarga yuqtirish
xavfi nolga teng bo‘ladi.

BMTning UNAIDS dasturi
tomonidan 2014-yilda gabul
qgilingan va 2025-yilga belgilangan
95-95-95 strategik magsadlari (95%
OIV bilan yashovchilar oz holatini
bilsin, 95% aniqlanganlar
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davolansin, 95% davolanayotganlar
virus  yukini aniglanmaydigan
darajada ushlab tursin) epidemiyani
jamoat salomatligi uchun xavf
tug‘dirmaydigan darajaga
tushirishning ilmiy asoslangan yo‘l
xaritasi hisoblanadi. 2025-yil -
ushbu magqgsadlarga erishishning
yakuniy muddati bo‘lib, shu sababli
joriy yilgi Butunjahon OITSga garshi
kurashish kuni alohida ahamiyat
kasb etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi
ushbu global jarayonning faol
ishtirokchisi sifatida 2019-2023 va
2024-2030-yillarga  mo‘jallangan
milliy strategiyalarni amalga
oshirib, ART qamrovini 95% dan
yuqori darajaga yetkazdi hamda
virus yukini bostirish ko‘rsatkichini
92-94% gacha ko‘tardi. Shu bilan
birga, mintaqada (Sharqiy Yevropa
va Markaziy Osiyo) yangi yuqtirish
holatlari hali ham o‘sish
tendensiyasini saqlab qolmoqda, bu
esa ilmiy asoslangan profilaktika,
erta aniqlash va stigma bilan
kurashishni yanada kuchaytirishni
talab etadi.

2025-yil 1-dekabr -
Butunjahon OITSga qarshi
kurashish kuni munosabati bilan
shuni aniq aytish mumkinki: OIV
endi oflim hukmi emas, balki
zamonaviy tibbiyot yordamida to‘liq
boshqariladigan surunkali
kasallikdir. Ilm o0z sozini aytdi:
muntazam davolangan bemor ham
tolagonli umr kechiradi, ham hech
kimga virus yuqtirmaydi (U=U).

O“bekiston bu yolda katta
yutuqglarga erishdi:

. ART bilan deyarli 100 %
gamrov,
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. virus yukini bostirish darajasi
93 % dan oshdi,
. yangi  yuqtirish holatlari

barqaror kamaymoqda.

Shu bilan birga, 95-95-95
magqgsadlarini toliq bajarish va
2030-yilgacha epidemiyani jamoat
salomatligi uchun xavf
tug‘dirmaydigan darajaga tushirish
uchun oxirgi “eng qiyin foizlar” hal
qgiluvchi ahamiyatga ega. Bu foizlar
orasida kech tashxis qo‘ilganlar,
davolanishni toxtatganlar va hali

test topshirmagan millionlab
odamlar turibdi. Eng katta to‘siq
hali ham inson omili — qo‘rquv,

stigma va noto‘gTi tushunchalar.
Shu sababli kurashning kelajagi

fagat tibbiyot xodimlari yelkasi
emas, balki har bir fuqaroning
mas’uliyatida.

Har yili 1-dekabrda butun

dunyo qizil lenta taqib, chunki bu -
OIV/OITSga qarshi kurashish kuni.
Bu kun bizga eslatadi: OIV hali ham
bor, lekin uni yengish mumkin.
Yengish uchun pul yoki dori emas,
avvalo bilim, mehr va qollab-
quvvatlash kerak.

2025-yilda ham qizil lenta
fagat bezak emas - bu mas’uliyat
ramzi. Har birimiz tekshirtirib,
yaqginlarimizga OIV haqida gapirib,
stigma devorini buzsak, 2030-yilga
kelib OITSni epidemiya sifatida
tugatish haqiqatga aylanadi.
Chunki virusdan kuchliroq narsa
yo‘q — fagat inson mehrining o‘i
yetarli.
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